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Monitorování stavu lidských práv v ČR se zvláštním důrazem na vybrané oblasti

Pravidelné vydávání zpráv o stavu lidských práv v ČR

Sledování zákonodárné činnosti týkající se lidských práv

Připomínkování návrhů zákonů a předkládání alternativních návrhů, pokud souvisejí s

ochranou lidských práv

Poradenství těm, jejichž lidská práva byla porušena

Výchova k lidským právům - pořádání diskusí a seminářů, publikační činnost

Spolupráce s jinými subjekty na národní i na mezinárodní úrovni pro rozvoj demokracie a

lidských práv v České republice i jinde ve světě

Český helsinský výbor, z.s. (ČHV) je nevládní nezisková organizace, která se zabývá ochranou

lidských práv. Jeho aktivity navázaly na činnost Charty 77 a Výboru na obranu nespravedlivě

stíhaných (VONS). ČHV stojí na myšlence, že lidé jsou svobodní a rovní v důstojnosti a v lidských

právech. ČHV usiluje o respektování principů základních lidských práv a svobod zakotvených ve

Všeobecné deklaraci lidských práv a v navazujících paktech, mezinárodních smlouvách a

dohodách, a jejich uplatňování ve společenském životě, zejména v právním systému ČR. 

O nás

Naše poslání 
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Členové předsednictva: 
 Mgr. Miroslav Krutina, místopředseda do 20.2.2024
Mgr. Dana Syslová, místopředsedkyně od 20.2.2024

PhDr. Mgr. Jan Beer
Lilia Khousnoutdinova, MA, MSc.

Mgr. Monika Šimůnková
Mgr. Václav Trojan

Mgr. Mikuláš Vymětal Th.D.

JUDr. Václav Vlk, předseda
do 19.1.2024

Předsednictvo
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Mgr. Miroslav Krutina, předseda
od 20.2.2024

Dosavadní předseda ČHV, JUDr. Václav Vlk, zemřel náhle a nečekaně dne 19.1.2024.
Výkonu funkce předsedy se tak dočasně ujal místopředseda Mgr. Miroslav Krutina, který

byl následně valnou hromadou dne 20.2.2024 zvolen předsedou ČHV. 
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Projekt na ochranu práv dětí
Ágnes Bučinská Němečková

Projekt odškodňování nezákonně sterilizovaných osob
Mgr. Miroslav Krutina
Mgr. Alena Vrátilová
Mgr. Anna Klimešová

František Matula

Mgr. Alena Vrátilová, tajemnice předsednictva

Na projektech a činnosti ČHV se v průběhu roku 2024 svojí činností podílela rovněž řada
dobrovolníků bez nároku na odměnu.

Pracovníci organizace
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Projekt odškodňování nezákonně
sterilizovaných osob  

Projekt, realizovaný s podporou Úřadu vlády České republiky, byl zaměřen na zajištění kvalifikované

právní pomoci ženám postiženým nucenou sterilizací a na zvýšení povědomí veřejnosti o této

problematice. 

ČHV ve věci spolupracoval s terénními pracovnicemi, konzultoval jednotlivé případy s odborníky z

dalších neziskových organizací a připravil vzorová podání v souvislosti s nečinností správních

orgánů (Ministerstva zdravotnictví). Součástí projektu byla také osvětová a medializační činnost.

Projekt tak přispěl nejen k přímé právní podpoře obětí, ale také k rozšíření mezioborové spolupráce

s dalšími neziskovými organizacemi a širší veřejné diskusi o tématu nucených sterilizací v České

republice.

V rámci kampaně publikoval ČHV na svých webových stránkách podrobnou webovou sekci o

problematice sterilizací (https://helcom.cz/odskodnovani-sterilizovanych/) společně se vzorovými

žádostmi k vyřízení nároku.

Projekt byl realizován s finanční podporou z dotačního programu Úřadu vlády České republiky. 
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Projekt podpory a pomoci pro uživatele dočasné
ochrany
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Cílem projektu, realizovaného za podpory Magistrátu hlavního města Prahy, bylo poskytovat

aktuální a praktické informace uživatelům dočasné ochrany z Ukrajiny žijícím na území hlavního

města Prahy. 

Na základě vyhodnocení, která témata jsou pro ukrajinskou menšinu důležitá, byla vytvořena

vzdělávací videa ve formě rozhovorů se dvěma advokátkami. Výsledkem tak jsou videorozhovory na

téma domácího násilí, sexualizovaného násilí, uzavření manželství, rozvodu manželství,

opatrovnických i dědických řízení (i přeshraničních) s ohledem na legislativu měnící se od 1.1.2025.

Videa uveřejněná na platformě youtube.com a na webu ČHV byla následně kompletně přeložena a

doplněna o titulky v ukrajinském jazyce, aby tak pro cílovou skupinu projektu byly přínosné. 

Ve spolupráci s advokátkami vznikly také písemné analýzy, resp. průvodci, různých životních

situací, které obdobně jako videa, byly všechny vyhotoveny jak v českém, tak ukrajinském jazyce.

Rovněž v rámci tohoto projektu byla na webových stránkách ČHV spuštěna samostatná sekce, kde

jsou uveřejněny průvodci a videorozhovory (https://helcom.cz/informace-pro-obcany-ukrajiny/).

Projekt byl realizován s finanční podporou hlavního města Prahy.

RESPEKT K PŘIROZENÝM PRÁVŮM ČLOVĚKA



6

Projekt podpory a monitoringu práv vězněných
osob a jejich blízkých

V roce 2024 Český helsinský výbor pokračoval v projektu Monitoringu vězeňství, a to zejména

prostřednictvím vyřizování individuálních podnětů od odsouzených a obviněných osob, jejich

právních zástupců či rodinných příslušníků. Tyto podněty opakovaně upozorňovaly na závažné

systémové nedostatky ve výkonu trestu a vazby, mimo jiné v oblasti zdravotní péče, ubytovacích

podmínek či zacházení s těhotnými obviněnými ženami. 

Český helsinský výbor se v této problematice nadále tradičně zasazuje o rovné zacházení a

respektování základních práv vězněných osob a o prosazování systematických změn, které k nim

mohou přispět.

Projekt ochrany práv dětí vězněných rodičů
S výše uvedeným projektem souvisí i další činnost realizovaná v průběhu roku 2024, kdy se ČHV

systematicky věnoval ochraně práv dětí vězněných rodičů. V uplynulém roce proběhl monitoring a

vnitřní analýza současného stavu a dopadů daného stavu na tuto skupinu dětí. 

Zástupci ČHV se účastnili odborných debat a navázali spolupráci s klíčovými hráči v této oblasti. Na

základě všech aktivit došlo k naplánování postupu pro rok 2025, aby tyto aktivity mohly být dále

rozšiřovány. 

ČESKÝ HELSINSKÝ VÝBOR 
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Projekt ochrany práv dětí v nemocnicích
„Být spolu je normální“

V roce 2024 se ČHV systematicky věnoval ochraně práv dětí hospitalizovaných ve zdravotnických

zařízeních, zejména v rámci projektu Být spolu je normální. Projekt upozorňoval na přetrvávající

praxi oddělování dětí od rodičů a nedostatečné podmínky pro jejich společný pobyt během

hospitalizace dítěte. ČHV v průběhu roku shromažďoval svědectví rodičů, komunikoval s

nemocnicemi, analyzoval právní rámec a podával návrhy na změny postupů. Vedle toho se

organizace aktivně zúčastnila veřejné debaty o systémovém násilí v institucích a podporovala rodiče,

kteří usilují o důstojné zacházení s dětmi během pobytu ve zdravotnických zařízeních.

Součástí projektu je vizuální kampaň, informační kampaň pro veřejnost, navázání spolupráce v

rámci memoranda s nemocnicemi a samotné hledání konsensu se zdravotnickým personálem a

vedením nemocnic, které se k projektu přihlásí.

Projekt získal záštitu Ministerstva zdravotnictví ČR a řady významných osobností.

V rámci projektu byly vytvořeny zvláštní webové stránky, které obsahují veškeré informace o

projektu, aktuality či mediální výstupy (https://bytspolujenormalni.cz).

V oblasti systémové ochrany práv dětí se ČHV věnoval také tématům ústavní péče, práv dětí ve

školství či sledování legislativy související s právy dětí.



Český helsinský výbor, z.s. byl v roce 2024 členem těchto mezinárodních organizací:

Členství v organizacích

Evropská asociace na obranu lidských práv (AEDH)

Evropská síť proti rasismu (ENAR)

Mezinárodní síť proti nesnášenlivosti na internetu (INACH)

organizace Děti vězněných rodičů v Evropě (COPE)

Český helsinský výbor, z.s. byl v roce 2024 členem těchto organizací působících v České

republice:

Česká ženská lobby, z.s. (ČŽL)

Rada vlády pro lidská práva, Úřad vlády ČR - Výbor proti mučení a nelidskému zacházení 

Rada vlády pro lidská práva, Úřad vlády ČR - Výbor pro práva dítěte 

Kolegium expertů pro výkon rozsudků ESLP při Ministerstvu spravedlnosti

Sdružení zastánců dětských práv – Česká sekce Defence for Children International

Aliance za dětská práva (ADP)

Asociace organizací v oblasti vězeňství (AOOV)
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Advokátní kancelář Pokorný, 
Wagner & partneři, s.r.o.

APSAZ Consulting a.s.
Česká ženská lobby, z.s.

European Compensation Services s.r.o.
Kolibřík CSR s.r.o.
Na Lhotkách s.r.o.

Projekty a činnost organizace byly v průběhu roku 2024 finančně podporovány z
dotačních programů Úřadu vlády České republiky, Magistrátu hlavního města Prahy a

dále dary od partnerů ČHV, ať jiných organizací či z řad široké veřejnosti. 

Všem donátorům, podporovatelům a  dobrovolníkům děkujeme.
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Ágnes Bučinská Němečková
Hana Dvořák Farkačová
Pavlína Viktoria Forest

Lilia Khousnoutdinova, MA, MSc.
JUDr. Petr Kočí, Ph.D.

Mgr. Pavlína Komedová, LL.M., advokátka
Mgr. Miroslav Krutina, advokát

Michaela Marksová
František Matula

Mgr. Oksana Rizak, advokátka
JUDr. Barbora Steinlauf, advokátka

Mgr. Marek Ulman
Mgr. Alena Vrátilová, advokátka



Název: Český helsinský výbor, z.s. 

IČO: 005 39 708 

Datum vzniku: 11. 5. 1990 

Právní forma: zapsaný spolek

Bankovní spojení: Česká spořitelna, a.s.

Děkujeme za podporu.

Číslo bankovního účtu: 2542779329/0800
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Sídlo: Štefánikova 21, 150 00 Praha 5 

E-mail: info@helcom.cz 

Web: www.helcom.cz


